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El pasado 4 de octubre de 2024, la
Cooperativa Carrilet inició la celebración de
su 50 aniversario con la jornada de
especialización para profesionales “Trayec-
toria y Trayectorias” en el auditorio de la
ONCE de Barcelona y con la presencia de
unos 300 asistentes. Este evento reunió a
expertos de renombre en TEA y contó con las
ponencias del Dr. Alberto Lasa y la Dra.
Catherine Lord, así como de profesionales de
Carrilet, para explorar cinco décadas de
evolución en el autismo.

El Dr. Lasa, psiquiatra, psicoanalista y persona
cercana y bien conocida en nuestra revista,
inició la jornada compartiendo, con su estilo
espontáneo y cercano, su experiencia en la
evolución de las prácticas clínicas y su trabajo
con jóvenes con TEA. Concluyó su
presentación con el cuento Le gèant de
Zeralda, de Tomi Ungerer, una narración con
la que quiso ilustrar su trabajo con una
paciente durante su estancia en Ginebra. La
Dra. Lord, creadora de herramientas diagnós-
ticas como ADOS y ADI-R, presentó un
estudio longitudinal que exploraba las trayec-

torias de los síntomas y las capacidades
cognitivas en personas con autismo desde
los dos a los treinta y cuatro años. En su
ponencia resaltó la importancia del apoyo
familiar y las intervenciones tempranas.

Tras el descanso, las profesionales de
Carrilet Júlia Miralbell, Cristina Castelló, Tali
Vaimberg y Núria Farrés presentaron un
estudio para analizar y conocer las
diferentes evoluciones de la clínica en niños
con TEA tratados en el  Centre Educatiu i
Terapèutic Carrilet, con el objetivo de
mejorar la comprensión y atención de
éstos, creando planes de intervención
específicos y terapéuticos para cada uno de
ellos. Fuera de programa, y ​​para dar voz a
los protagonistas centrales de la jornada,
Leyre, una mujer diagnosticada de TEA en
la edad adulta, aportó una perspectiva
íntima sobre su trayectoria individual,
dirigiendo unas emotivas palabras a la
psicóloga que la acompañó en el proceso
diagnóstico. 

La jornada se cerró con una mesa redonda
donde los ponentes respondieron a
preguntas del público, generando un
espacio de reflexión. Este evento consolidó
el compromiso de la Cooperativa Carrilet
como referente en investigación,
diagnóstico y apoyo a las personas con TEA
y sus familias, reafirmando su papel como
entidad pionera en el campo. Y como no
podía ser de otra forma, la Jornada sirvió
también para rendir homenaje a la figura
de Llúcía Viloca, fundadora de Carrilet, por
su dedicación a lo largo de estos cincuenta
años, quien dirigió unas palabras finales al
público.

Durante este curso se realizarán diferentes
actos e iniciativas para celebrar el 50
aniversario de Carrilet que se anunciarán en
sus redes sociales. 


