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Carrilet conmemora 50 anos
acompanando al Autismo

— Nuria Aixandri Rotger -

Psicologa General Sanitaria. Psicéloga y Coordinadora CDIAP Granollers. Editora
de la Revista eipea.
Sant Pere de Vilamajor (Espafia)

El pasado 4 de octubre de 2024, la
Cooperativa Carrilet inicié la celebracion de
su 50 aniversario con la jornada de
especializacion para profesionales “Trayec-
toria y Trayectorias” en el auditorio de la
ONCE de Barcelona y con la presencia de
unos 300 asistentes. Este evento reunid a
expertos de renombre en TEA y contd con las
ponencias del Dr. Alberto Lasa y la Dra.
Catherine Lord, asi como de profesionales de
Carrilet, para explorar cinco décadas de
evolucién en el autismo.

El Dr. Lasa, psiquiatra, psicoanalista y persona
cercana y bien conocida en nuestra revista,
inicié la jornada compartiendo, con su estilo
espontaneo y cercano, su experiencia en la
evolucion de las practicas clinicas y su trabajo
con jovenes con TEA. Concluyd su
presentacion con el cuento Le geant de
Zeralda, de Tomi Ungerer, una narracién con
la que quiso ilustrar su trabajo con una
paciente durante su estancia en Ginebra. La
Dra. Lord, creadora de herramientas diagnds-
ticas como ADOS y ADI-R, presentd un
estudio longitudinal que exploraba las trayec-

torias de los sintomas y las capacidades
cognitivas en personas con autismo desde
los dos a los treinta y cuatro afios. En su
ponencia resaltd la importancia del apoyo
familiar y las intervenciones tempranas.

Tras el descanso, las profesionales de
Carrilet Julia Miralbell, Cristina Castell, Tali
Vaimberg y Nuria Farrés presentaron un
estudio para analizar y conocer las
diferentes evoluciones de la clinica en nifos
con TEA tratados en el Centre Educatiu i
Terapéutic Carrilet, con el objetivo de
mejorar la comprensidon y atencion de
éstos, creando planes de intervencion
especificos y terapéuticos para cada uno de
ellos. Fuera de programa, y para dar voz a
los protagonistas centrales de la jornada,
Leyre, una mujer diagnosticada de TEA en
la edad adulta, aportd una perspectiva
intima sobre su trayectoria individual,
dirigiendo unas emotivas palabras a la
psicéloga que la acompaiié en el proceso
diagndstico.

La jornada se cerré con una mesa redonda
donde los ponentes respondieron a
preguntas del publico, generando un
espacio de reflexion. Este evento consolidd
el compromiso de la Cooperativa Carrilet
como referente en  investigacion,
diagndstico y apoyo a las personas con TEA
y sus familias, reafirmando su papel como
entidad pionera en el campo. Y como no
podia ser de otra forma, la Jornada sirvid
también para rendir homenaje a la figura
de Lldcia Viloca, fundadora de Carrilet, por
su dedicacion a lo largo de estos cincuenta
afios, quien dirigiéd unas palabras finales al
publico.

Durante este curso se realizaran diferentes
actos e iniciativas para celebrar el 50
aniversario de Carrilet que se anunciaran en
sus redes sociales.
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